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Atleta Completo Distrital 2025

Estadio Municipal de Abrantes - (05/04/2025 - 06/04/2025)

Heptatlo Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 3596
2 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 3230
3 Mariana Formiga 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 3063
4 Lara Almeida 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 2823
5 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA  THOMAR ATHLETICS 2775
6 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 2615
7 Violeta Matos 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 2439
8 Matilde Nazério 2010 SUB-16 C L A COMPETICAO 2370
9 Beatriz Pires 2010 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 2231
10 Beatriz Martins 2011 SUB-16 Individual 2211
11 Carlota Garcia 2011 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 2176
12 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA A ESC ATLET CARTAXO 2119
13 Mara Vieira 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 2045
14 Sofia Ferreira 2011 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 1997
15 Marta Ventura 2011 SUB-16 C L A COMPETIGAO 1850
16 Maria Pita 2011 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 1441
17 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 1235
18 Leonor Vieira 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 948
[ 80 M Barr Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA  THOMAR ATHLETICS 13.69 (644)
2 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA A ESC ATLET CARTAXO 15.27 (444)
3 Beatriz Martins 2011 SUB-16 Individual 15.28 (443)
4 Beatriz Pires 2010 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 15.88 (376)
5 Carlota Garcia 2011 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 16.71 (291)
6 Mara Vieira 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 16.86 (277)
Série 2 v=-1.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Formiga 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 13.90 (615)
2 Matilde Nazério 2010 SUB-16 C L A COMPETIGAO 16.21 (341)
3 Maria Pita 2011 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 17.57 (214)
4 Sofia Ferreira 2011 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 18.90 (117)
5 Marta Ventura 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 18.98 (112)
6 Leonor Vieira 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 19.16 (101)
Série 3 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 13.17 (717)
2 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 13.77 (633)
3 Violeta Matos 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 14.90 (488)
4 Lara Almeida 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 15.43 (425)
5 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 15.87 (377)
6 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 18.76 (126)
| Heptatlo Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 3079
2 Rafael Inacio 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 2927
3 Dany Ferraz 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 2676
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 David Aguiar (X) 2010 SUB-16 SPORTING C P 2347
5 Miguel Henriques 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 2291
6 Salvador Duarte 2011 SUB-16 C D AGUIAS ALPIARCA 2231
7 Dinis Lopes 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 1582
8 Afonso Gameiro 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 921

80 M Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 9.92 (644)
2 Miguel Henriques 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 10.30 (559)
3 Dany Ferraz 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 10.49 (519)
4 Afonso Gameiro 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 10.73 (470)
5 Salvador Duarte 2011 SUB-16 C D AGUIAS ALPIARCA 10.79 (458)
6 Rafael Inécio 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 10.84 (448)
7 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 11.32 (359)
8 Dinis Lopes 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 11.84 (272)

Pentatlo Sub 14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Magalhaes 2012 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 2707
2 Matilde Figueiredo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 2049
3 Madalena Figueiredo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 1996
4 Madalena Barbeiro 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 1548
5 Mafalda Oliveira 2012 SuUB-14 C BENFICA ABRANTES 1526
6 Laura Barbeiro 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 1385
7 Rute Nelembe 2013 SuUB-14 BRA C LA COMPETICAO 1265
8 Margarida Gomes 2012 SuB-14 CASA POVO ALCANENA 1140
9 Mafalda Costa 2013 sSuB-14 C L A COMPETICAO 1077
10 Matilde Santos 2012 SuB-14 C L A COMPETICAO 1027

60 M Sub 14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{]
1 Madalena Barbeiro 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 9.06 (551)
2 Laura Barbeiro 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 9.12 (536)
3 Rute Nelembe 2013 sSuB-14 BRA C LA COMPETICAO 9.37 (475)
4 Margarida Gomes 2012 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 9.69 (402)
5 Mafalda Costa 2013 SUB-14 C L A COMPETICAO 10.07 (322)

Série 2 v=+0.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube BT ]
1 Lara Magalh&es 2012 SuUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 8.32 (752)
2 Matilde Figueiredo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 8.65 (659)
3 Madalena Figueiredo 2012 SuB-14 C BENFICA ABRANTES 9.07 (548)
4 Mafalda Oliveira 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 9.19 (518)
5 Matilde Santos 2012 sSuUB-14 C L A COMPETICAO 10.44 (252)

Pentatlo Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} ET L]
1 Martim Almeida 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 2169
2 Simé&o Timédteo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 1702
3 Rodrigo Lacdo 2013 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 1531
4 Tomas Silvério 2013 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 1164
5 Bernardo Ventura 2013 SUB-14 C L A COMPETIGAO 1040
6 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 924
7 Eduardo Gomes 2013 SUB-14 C L A COMPETIGAO 839
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
8 Lufs Guerreiro 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 832
9 Diogo Cunha 2012 SuB-14 CASA POVO ALCANENA 296
| 60 M Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomés Silvério 2013 SuUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 9.09 (285)
2 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 9.19 (264)
3 Eduardo Gomes 2013 SUB-14 C L A COMPETICAO 9.64 (178)
4 Diogo Cunha 2012 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 11.16 (8)
Série 2 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Almeida 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 8.14 (520)
2 Bernardo Ventura 2013 SUB-14 C L A COMPETIGAO 8.71 (371)
3 Siméo Timéteo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 8.82 (345)
4 Rodrigo Lacdo 2013 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 8.87 (333)
5 Lufs Guerreiro 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 9.82 (148)
[ Dardo Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Lara Almeida 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 20.84 (305) 20.84 17.56 17.69
2 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 19.37 (277) X  17.53 19.37
3 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA THOMAR ATHLETICS 15.96 (214) 14.12 15.96 X
4 Beatriz Pires 2010 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 15.00 (197) 8.22 8.62 15.00
5 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 14.84(194) X 1484 X
6 Beatriz Martins 2011 SUB-16 Individual 13.56 (170) 11.05 X 13.56
7 Mariana Formiga 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 13.49 (169) 13.49 10.59 12.44
8 Violeta Matos 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 12.14 (145) 12.14 11.93 10.85
9 Matilde Nazario 2010 SUB-16 C L A COMPETIGCAO 11.17 (127) X 1117 X
10 Marta Ventura 2011 SUB-16 C L A COMPETIGAO 10.87 (122) 8.84 8.33 10.87
11 Mara Vieira 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 10.55(116) X 10.55 X
12 Sofia Ferreira 2011 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 9.86 (104) 9.46 8.78 9.86
13 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA A ESC ATLET CARTAXO 9.85(103) 9.85 7.19 8.66
14 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 9.69 (101) 9.69 X X
15 Carlota Garcia 2011 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 8.55 (80) X 6.33 8.55
16 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 8.38(77) 6.92 8.38 8.34
17 Maria Pita 2011 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 6.61 (46) 6.01 6.30 6.61
18 Leonor Vieira 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 4.00(2) X 3.43 4.00
| Comprimento Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 5.29 (439) 5.29 -1.6 X - 5.28 -2.2
2 Salvador Duarte 2011 SUB-16 C D AGUIAS ALPIARCA 4,94 (371) 4.94 0.0 X - 4,86 -2.4
3 Rafael Inacio 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 493 (369) X - 493 -1.6 X -
4 Afonso Gameiro 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 4,71 (328) 4.42 -09 4.71 -0.3 - -
5 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 4.60 (308) 4.41 -09 4.60 -0.5 4.09 -2.4
6 Miguel Henriques 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 4.59 (306) 4.47 -1.2 4.59 -0.7 X -
7 Dany Ferraz 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 4.44 (280) 4.28 -0.1 4.33 -1.2 444 -14
8 Dinis Lopes 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 4.19 (237) 4.19 -1.6 4.10 -06 391 -3.1
[ Peso Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Lara Magalhdes 2012 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 9.85 (520) 9.25 8.34 9.85
2 Matilde Figueiredo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 7.38 (359) 6.38 7.30 7.38
3 Mafalda Costa 2013 SUB-14 C L A COMPETICAO 7.07 (340) 5.63 6.16 7.07
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
4 Madalena Figueiredo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 6.81(323) 6.81 X 6.28
5 Laura Barbeiro 2012 SuUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 6.72 (317) 5.54 6.72 4.66
6 Mafalda Oliveira 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 6.65 (313) X X 6.65
7 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA C LA COMPETICAO 5.86 (262) 4.98 5.86 4.92
8 Madalena Barbeiro 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 5.83 (261) 5.18 5.83 5.46
9 Matilde Santos 2012 SUB-14 C L A COMPETICAO 5.82 (260) 5.82 5.23 5.19
10 Margarida Gomes 2012 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 4.74 (192) 4.74 X X
[ Dardo Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 36.96 (398) 36.96 30.50 30.98
2 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 22.68 (198) 22.40 20.52 22.68
3 Rafael Inécio 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 20.96 (174) 20.96 19.34 19.74
4 Dany Ferraz 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 20.77 (172) 17.57 20.77 X
5 Dinis Lopes 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 20.38 (166) 18.10 20.38
6 Afonso Gameiro 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 17.10 (123) 17.10 X
7 Salvador Duarte 2011 SUB-16 C D AGUIAS ALPIARCA 14.18 (85) 14.18 12.78 13.13
8 Miguel Henriques 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 13.26 (73) 13.26 X 12.06
| Comprimento Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca Vento 2 Vento 3 Vento
1 Martim Almeida 2012 SuUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 4.63(313) 4.63 -0.5 4.45 0.0 445 -0.1
2 Simé&o Timéteo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 4.34 (262) 434 -0.3 4.27 -04 X -
3 Bernardo Ventura 2013 SUB-14 C L A COMPETICAO 4,10 (222) 3.89 -0.7 4.10 0.0 4.05 -0.9
4 Rodrigo Lacéo 2013 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 4.00 (206) 3.84 -0.4 4.00 -0.3 3.73 0.10
5 Tomas Silvério 2013 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 3.78(171) 3.73 -0.5 3.78 -0.2 X -
6 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 3.48 (127) 3.05 -0.7 3.25 -0.1 3.48 0.0
7 Eduardo Gomes 2013 SuUB-14 C L A COMPETICAO 3.45(123) 3.39 -0.5 3.34 -0.2 345 0.0
8 Luis Guerreiro 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 3.20 (90) 3.12 -0.5 X - 3.20 -0.1
9 Diogo Cunha 2012 SuUB-14 CASA POVO ALCANENA 2.82 (46) 2.82 -0.5 259 -04 278 0.0
[ Altura Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Escalao Nac Marca 1.05 1.09 1.13 1.17 1.21 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41 1.45 1.49
. . ACAD SUSANA 1.49
1 Francisca Silva 2010 SUB-16 ESTRIGA (610) - - - (0] - - - o o X0 XXO XO XXX
2 Marta Ventura 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO (133;?; - (0] [¢] (0] X0 [e] (0] X0 XXX
3 Mariana Formiga 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA (i3393) - o [e] o (0] (0] O XXO XXX
A C BENFICA 1.29
4 Carlota Garcia 2011 SUB-16 ABRANTES (399) - - (0] (0] (0] o X0 XXX
5 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS (%929% - o [e] o (0] O XXO XXX
6  Matilde Nazario 2010 SUB-16 C L A COMPETICAO (_})'5295) 0 0 O 0 0 0 XXX
. CASA POVO 1.25
6 Violeta Matos 2010 SUB-16 ALCANENA (359) (o] o (o] o o 0O XXX
. CASA POVO 1.25
6 Lara Almeida 2010 SUB-16 ALCANENA (359) - o [e] o (0] O XXX
9 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA THOMAR ATHLETICS (;'5295) - o (o] o o X0 XXX
9 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA (;SZQS) (e] o [¢] o (@] X0 XXX
X . ACAD SUSANA 1.17
11 Sofia Ferreira 2011 SUB-16 ESTRIGA (284) (o] o [¢] X0 XXX
12 Mara Vieira 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA (55147) X0 0 O X0 XXX
. Lo A ESC ATLET 1.13
13 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA CARTAXO (248) X0 o O XXX
o C BENFICA 1.09
14 Beatriz Pires 2010 SUB-16 ABRANTES (214) (e} 0O XXX
éoﬂ(}‘\ "LE"SMO
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Posicao

Escalao Nac

1.05 1.09 1.13 1.17 1.21 1.25 1.29 1.33 1.37 1.41 1.45 1.49 1.53

. CASA POVO 1.05
15 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 ALCANENA (180) 0 XXX
16  Beatriz Martins 2011 SUB-16 Individual (ié%s) XXO XXX
NM Leonor Vieira 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA SM XXX
NM Maria Pita 2011 SUB-16 THOMAR ATHLETICS SM XXX
[ 80 M Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 ]
Série 1 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA  THOMAR ATHLETICS 11.26 (627)
2 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA A ESC ATLET CARTAXO 11.50 (579)
3 Beatriz Martins 2011 SUB-16 Individual 11.53 (573)
4 Carlota Garcia 2011 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 12.22 (444)
5 Sofia Ferreira 2011 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 12.41 (411)
6 Leonor Vieira 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 13.97 (186)
Série 2 v=-25
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 10.93 (696)
2 Mariana Formiga 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 11.29 (621)
3 Beatriz Pires 2010 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 11.33 (613)
4 Lara Almeida 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 11.60 (559)
5 Maria Pita 2011 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 12.56 (386)
6 Marta Ventura 2011 SUB-16 C L A COMPETIGAO 12.82 (344)
Série 3 v=-13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 11.23 (633)
2 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 11.55 (569)
3 Violeta Matos 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 11.67 (545)
4 Matilde Nazario 2010 SUB-16 C L A COMPETICAO 11.78 (524)
5 Mara Vieira 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 11.93 (496)
6 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 13.58 (234)
[ 100 M Barr. Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-2.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 15.31 (667)
2 Rafael Inécio 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 15.64 (630)
3 Miguel Henriques 2011 SUB-16 C L A COMPETIGAO 18.14 (380)
4 Dany Ferraz 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 18.77 (326)
5 Dinis Lopes 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 20.33 (209)
6 Salvador Duarte 2011 SUB-16 C D AGUIAS ALPIARCA 20.56 (193)
7 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 20.75 (181)
DNS  Afonso Gameiro 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA X
[ 60 M Barr Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Figueiredo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 12.15 (363)
2 Matilde Figueiredo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 12.22 (353)
3 Madalena Barbeiro 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 13.75 (174)
4 Mafalda Oliveira 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 19.64 (0)
99999 Laura Barbeiro 2012 SuUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA x (0)
Série 2 v=.17
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Magalh&es 2012 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 11.27 (493)
2 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA C LA COMPETICAO 13.52 (197)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Mafalda Costa 2013 SUB-14 C L A COMPETICAO 14.16 (136)
4 Margarida Gomes 2012 SuB-14 CASA POVO ALCANENA 14.16 (136)
5 Matilde Santos 2012 SUB-14 C L A COMPETICAO 21.88 (0)
[ Comprimento Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 4.86 (522) X - 482 -1.6 486 -0.7
2 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 4,72 (485) 4.53 -0.8 4.50 -0.5 4.72 -0.7
3 Mariana Formiga 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 4.67 (472) 3.80 0.20 3.95 -1.8 4.67 -1.2
4 Violeta Matos 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 4,46 (418) X - 446 0.0 X -
5 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 4,45 (416) X - 4,45 -2.1 X -
6 Matilde Nazario 2010 SUB-16 C L A COMPETIGAO 4.30(379) 4.30 -2.6 X - 420 -0.3
7 Lara Almeida 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 4.25(367) 4.18 -0.8 4.18 -1 425 -15
8 Mara Vieira 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 4.04 (317) 3.10 -1 4,02 -2.6 4.04 -1.8
9 Carlota Garcia 2011 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 4.03 (315) 3.76 -0.2 3.90 -2.4 4.03 0.20
10 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA A ESC ATLET CARTAXO 4.00 (308) 4.00 -1 3.75 -1.1 3.63 -24
11 Clara Nicolau 2011 SuUB-16 BRA THOMAR ATHLETICS 3.93(292) 3.93 -1.2 3.63 -1.6 X -
12 Beatriz Martins 2011 SUB-16 Individual 3.91(287) 3.25 -1.5 3.37 -0.7 391 -11
13 Beatriz Pires 2010 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 3.88(281) X - 3.88 -1.6 X -
14 Sofia Ferreira 2011 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 3.78(259) 3.53 -0.4 3.61 -2.3 3.78 -1
15 Maria Pita 2011 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 3.50(200) 3.13 -0.1 3.33 -1.7 3.50 -0.4
16 Marta Ventura 2011 SUB-16 C L A COMPETIGAO 3.33(167) 3.30 -1.4 3.33 -1.2 3.23 -1.3
17 Leonor Vieira 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 3.24(150) X - 296 0.70 3.24 -24
18 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 3.02 (110) 3.02 -1.5 2.89 -1.6 292 -1.4
[ 60 M Barr. Sub 14 Masc | SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Ventura 2013 SuB-14 C L A COMPETICAO 12.95 (123)
2 Eduardo Gomes 2013 SuUB-14 C L A COMPETICAO 13.00 (119)
3 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 13.08 (111)
4 Lufs Guerreiro 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 13.48 (79)
99999 Diogo Cunha 2012 SuUB-14 CASA POVO ALCANENA x (0)
Série 2 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].1) U ET ]
1 Martim Almeida 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 10.85 (392)
2 Simé&o Timéteo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 11.09 (354)
3 Rodrigo Lacédo 2013 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 12.15 (209)
99999 Tomés Silvério 2013 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA x (0)
[ Peso Sub 16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Dany Ferraz 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 11.45 (573) 10.61 11.13 11.45
2 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 10.68 (527) 10.16 9.73 10.68
3 Salvador Duarte 2011 SUB-16 C D AGUIAS ALPIARGA 10.02 (487) 9.00 10.01 10.02
4 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 9.18 (437) 8.97 9.18 8.64
5 Miguel Henriques 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 6.65 (287) 6.29 5.94 6.65
6 Dinis Lopes 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 6.30 (266) 5.49 5.83 6.30
7 Rafael Inacio 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 6.29 (266) 6.29 6.28 6.23
[ Comprimento Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Lara Magalhdes 2012 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 4,51 (431) 436 -0.6 4.51 -0.8 4.36 0.20
2 Matilde Figueiredo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 4.26 (369) X - X - 426 0.0
3 Madalena Figueiredo 2012 SuUB-14 C BENFICA ABRANTES 4.05(319) 4.04 -0.7 4.05 -1.6 3.95 -2
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
4 Mafalda Oliveira 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 3.93(292) 3.93 0.20 3.86 0.30 3.75 -0.9
5 Rute Nelembe 2013 SuB-14 BRA C LA COMPETICAO 3.77 (257) 3.76 -2.2 3.65 -1.8 3.77 -1l.1
6 Laura Barbeiro 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 3.67 (235) 2.82 -0.3 3.67 0.40 3.31 -2.6
7 Madalena Barbeiro 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 3.62(225) 3.41 -2.2 3.62 -0.6 347 -0.1
8 Mafalda Costa 2013 SUB-14 C L A COMPETICAO 3.31(163) 3.14 -3 331 -0.6 3.24 -0.6
9 Margarida Gomes 2012 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 3.24 (150) 3.24 -1.3 3.20 -1 292 -15
10 Matilde Santos 2012 SUB-14 C L A COMPETICAO 3.23(148) 3.23 -0.9 X - 3.23 -14

[ Peso Sub 14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Martim Almeida 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 7.52(338) 6.79 X 7.52
2 Simé&o Timoéteo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 7.50 (337) 6.29 6.20 7.50
3 Tomés Silvério 2013 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 5.51(220) X 5.51 4.29
4 Lufs Guerreiro 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 5.28 (207) 4.59 4.86 5.28
5 Rodrigo Lacédo 2013 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 5.26 (206) 5.14 5.26 4.74
6 Eduardo Gomes 2013 SUB-14 C L A COMPETICAO 4.84 (182) 4.48 4.56 4.84
7 Diogo Cunha 2012 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 4.73(176) 4.16 4.44 4,73
8 Bernardo Ventura 2013 SuB-14 C L A COMPETICAO 4.27 (149) 4.25 4.27 4.27
9 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 3.99 (133) 3.99 3.91 X

| Altura Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao

Escalao Nac

Marca 1.25 1.29

1.33 1.37

1.41 1.45 1.49

1 Rafael Inécio 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 1.49 (381) - - o - X0 o X0 XXX
2 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 1.41(324) O (0} (e} (0} O XXX
3 Salvador Duarte 2011 SUB-16 C D AGUIAS ALPIARCA 1.37(297) O - (e] [¢] XXX
4 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 1.37(297) O (0] (0] XXO XXX
5 Miguel Henriques 2011 SUB-16 C L A COMPETIGAO 1.33(270) - (o] O XXX
6 Dany Ferraz 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 1.33(270) O (0} XXO XXX
7 Dinis Lopes 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 1.29 (244) O (0] XXX
| Peso Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac [o[T].1} Marca 1 2 3
1 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 9.45 (494) 9.45 X 8.81
2 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 7.69 (379) 7.65 7.69 7.62
3 Lara Almeida 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 6.84 (325) 6.23 6.84 6.54
4 Mariana Formiga 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 6.82 (324) 6.24 6.76 6.82
5 Marta Ventura 2011 SUB-16 C L A COMPETICAO 6.81 (323) 6.21 6.81 5.94
6 Sofia Ferreira 2011 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 6.77 (320) 6.02 6.77 6.76
7 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA THOMAR ATHLETICS 6.64 (312) 5.91 6.64 6.08
8 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 6.58 (308) 6.58 6.44 6.10
9 Beatriz Pires 2010 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 6.40 (297) 6.40 6.26 5.63
10 Carlota Garcia 2011 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 5.97 (269) 5.45 5.97 5.84
11 Beatriz Martins 2011 SUB-16 Individual 5.84 (261) 5.15 5.42 5.84
12 Violeta Matos 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 5.75 (255) 5.75 4.96 4.62
13 Matilde Nazario 2010 SUB-16 C L A COMPETICAO 5.62 (247) 4.64 4.27 5.62
14 Mara Vieira 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 4.88 (201) 4.17 4.88 4.66
15 Maria Pita 2011 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 4.74 (192) 4.74 4.58 4.45
16 Leonor Vieira 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 4.64 (186) 4.13 X 4.64
17 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA A ESC ATLET CARTAXO 4.35(168) 3.97 4.09 4.35
18 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 4.22 (160) 3.66 3.29 4.22
[ 1000 M Sub 14 Fem | SUB-14 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Magalhaes 2012 SuB-14 A ESC ATLET CARTAXO 3:44.02 (511)
2 Madalena Figueiredo 2012 SuB-14 C BENFICA ABRANTES 3:52.25 (443)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Mafalda Oliveira 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 3:57.47 (403)
4 Matilde Santos 2012 SuUB-14 C L A COMPETICAO 4:02.30 (367)
5 Madalena Barbeiro 2012 SUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 4:06.46 (337)
6 Matilde Figueiredo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 4:10.46 (309)
7 Laura Barbeiro 2012 SuUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 4:12.26 (297)
8 Margarida Gomes 2012 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 4:18.04 (260)
9 Mafalda Costa 2013 SUB-14 C L A COMPETICAO 4:45.46 (116)
10 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA C LA COMPETICAO 4:56.50 (74)
[ 1000 M Sub 14 Masc | SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Almeida 2012 SuB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 3:06.11 (606)
2 Rodrigo Lacdo 2013 SUB-14 CASA POVO ALCANENA 3:09.20 (577)
3 Tomas Silvério 2013 SuUB-14 ACAD SUSANA ESTRIGA 3:19.26 (488)
4 Siméo Timdteo 2012 SUB-14 C BENFICA ABRANTES 3:29.56 (404)
5 Luis Guerreiro 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 3:42.60 (308)
6 Daniel Saldanha 2013 SUB-14 THOMAR ATHLETICS 3:45.35 (289)
7 Eduardo Gomes 2013 SuUB-14 C L A COMPETIGAO 3:53.52 (237)
8 Bernardo Ventura 2013 SUB-14 C L A COMPETICAO 4:04.33 (175)
9 Diogo Cunha 2012 SuUB-14 CASA POVO ALCANENA 4:29.33 (66)
[ 800 M Sub 16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Ferreira 2011 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 2:46.34 (502)
2 Maria Pita 2011 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 2:56.04 (403)
3 Carlota Garcia 2011 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 2:58.63 (378)
4 Mara Vieira 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 3:01.24 (354)
5 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 3:01.87 (348)
6 Marta Ventura 2011 SUB-16 C L A COMPETIGAO 3:02.39 (343)
7 Leonor Vieira 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 3:04.66 (323)
8 Beatriz Martins 2011 SUB-16 Individual 3:07.69 (297)
9 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 BRA A ESC ATLET CARTAXO 3:11.07 (269)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Franco 2010 SUB-16 THOMAR ATHLETICS 2:42.16 (548)
2 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 2:47.04 (495)
3 Lara Almeida 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 2:48.13 (483)
4 Mariana Formiga 2011 SUB-16 U D R ZONA ALTA 2:53.99 (423)
5 Matilde Nazério 2010 SUB-16 C L A COMPETIGAO 2:57.03 (393)
6 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA  THOMAR ATHLETICS 3:04.17 (327)
7 Beatriz Pires 2010 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 3:13.05 (253)
8 Violeta Matos 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 3:16.18 (229)
9 Maria Leonor Rosa 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 3:16.24 (229)
| 1000 M Sub 16 Masc | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Inécio 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 3:00.57 (659)
2 Dany Ferraz 2010 SUB-16 G ATLETISMO FATIMA 3:13.69 (536)
3 Miguel Henriques 2011 SUB-16 C L A COMPETIGAO 3:28.05 (416)
4 Gustavo Fialho 2011 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 3:33.94 (370)
5 Salvador Duarte 2011 SUB-16 C D AGUIAS ALPIARGA 3:38.06 (340)
6 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 3:47.16 (277)
7 Dinis Lopes 2011 SUB-16 C L A COMPETIGAO 4:02.01 (188)
<o uu;Am.sr,sMO —
Hi== FEDERACAO .
)l porcss MAIS Atletismo!
2N\ ATLETISMO Pég 8de 12

www.fpatletismo.pt



[Heptatlo Sub 16 Fem

Posicao Nome Clube Pontos
1 Francisca Silva ASE 3596 495 379 485 633 610 277 717
2 Clara Franco THA 3230 548 494 522 696 399 194 377
3 Mariana Formiga UDZA 3063 423 324 472 621 439 169 615
4 Lara Almeida CPA-S 2823 483 325 367 559 359 305 425
5 Clara Nicolau THA 2775 327 312 292 627 359 214 644
6 Maria Leonor Rosa GAF 2615 229 308 416 569 359 101 633
7 Violeta Matos CPA-S 2439 229 255 418 545 359 145 488
8 Matilde Nazario CLAC 2370 393 247 379 524 359 127 341
9 Beatriz Pires CBA-S 2231 253 297 281 613 214 197 376
10 Beatriz Martins IND 2211 297 261 287 573 180 170 443
11 Carlota Garcia CBA-S 2176 378 269 315 444 399 80 291
12 Beatriz Oliveira AEAC 2119 269 168 308 579 248 103 444
13 Mara Vieira GAF 2045 354 201 317 496 284 116 277
14 Sofia Ferreira ASE 1997 502 320 259 411 284 104 117
15 Marta Ventura CLAC 1850 343 323 167 344 439 122 112
16 Maria Pita THA 1441 403 192 200 386 0 46 214
17 Matilde Fernandes CPA-S 1235 348 160 110 234 180 77 126
18 Leonor Vieira UDZA 948 323 186 150 186 O 2 101
Heptatlo Sub 16 Masc
Posicao Nome Clube Pontos
1 Gustavo Fialho AEAC 3079 370 324 437 667 198 439 644
2 Rafael Inacio JDAL 2927 659 381 266 630 174 369 448
3 Dany Ferraz GAF 2676 536 270 573 326 172 280 519
4 David Aguiar SCP 2347 277 297 527 181 398 308 359
5 Miguel Henriques CLAC 2291 416 270 287 380 73 306 559
6 Salvador Duarte CDAA 2231 340 297 487 193 85 371 458
7 Dinis Lopes CLAC 1582 188 244 266 209 166 237 272
8 Afonso Gameiro CPA-S 921 0 0 0 0 123 328 470
[Pentatlo Sub 14 Fem.
Posicao Nome Clube Pontos
1 Lara Magalhaes AEAC 2707 511 752 520 493 0 431
2 Matilde Figueiredo CBA-S 2049 309 659 359 353 0 369
3 Madalena Figueiredo CBA-S 1996 443 548 323 363 0 319
4 Madalena Barbeiro ASE 1548 337 551 261 174 0 225
5 Mafalda Oliveira CBA-S 1526 403 518 313 0 0 292
6 Laura Barbeiro ASE 1385 297 536 317 0 0 235
7 Rute Nelembe CLAC 1265 74 475 262 197 0 257
8 Margarida Gomes CPA-S 1140 260 402 192 136 0 150
9 Mafalda Costa CLAC 1077 116 322 340 136 0 163
10 Matilde Santos CLAC 1027 367 252 260 0 0 148
[Pentatlo Sub 14 Masc.
Posicao Nome Clube Pontos
1 Martim Almeida ASE 2169 606 338 392 313 520
2 Siméao Timéteo CBA-S 1702 404 337 354 262 345
3 Rodrigo Lacao CPA-S 1531 577 206 209 206 333
4 Tomas Silvério ASE 1164 488 220 0 171 285
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Posicao Nome Clube Pontos

5 Bernardo Ventura CLAC 1040 175 149 123 222 371
6 Daniel Saldanha THA 924 289 133 111 127 264
7 Eduardo Gomes CLAC 839 237 182 119 123 178
8 Luis Guerreiro THA 832 308 207 79 90 148
9 Diogo Cunha CPA-S 296 66 176 0 46 8
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipagoes Participacoeg

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AEAC Santarém 1 2 3 8 14 22
ASE Santarém 2 4 6 12 28 40
CBA-S Santarém 1 5 6 6 34 40
CDAA Santarém 1 0 1 8 0 8
CLAC Santarém 4 5 9 28 34 62
CPA-S Santarém 3 4 7 17 30 47
GAF Santarém 1 2 3 8 16 24
IND None 0 1 1 0 8 8
JDAL Santarém 1 0 1 8 0 8
SCP Lisboa 1 0 1 8 0 8
THA Santarém 2 3 5 12 24 36
UDZA Santarém 0 2 2 0 16 16
_Total 17 28 45 115 204 319
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[Estatistica Escalao

N2 atletas N¢ atletas N2 atletas Participacées Participacées Participacoes

Esealau Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-14 9 10 19 54 60 114
SUB-16 8 18 26 61 144 205
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