e T T
¥ ISTTD B FCRTRL iR

CENTRO DE FORMACAO CENTRO SUL

INTERASSOCIACOES DE TRIATLO JOVEM

18 de janeiro de 2025

Local: Nave Desportiva

de Alpiarca
PROGRAMA HORARIO
Hora Prova Escalao Sexo Obs.
14:30 60m Bar Juv. Masc.
Langamento do Peso Inf. Masc.
Langamento do Peso Inf. Fem.
14:45 60m Bar Inic. Masc.
15:00 60m Bar Juv. Fem.
15:15 60m Bar Inic. Fem.
15:15 Altura Juv. Masc.
15:30 Salto em Comprimento Inf. Masc.
Salto em Comprimento Inf. Fem.
15:45 Langamento do Peso Inic. Masc.
Langamento do Peso Inic. Fem.
16:15 Altura Juv. Fem.
60m Inf. Masc.
Langamento do Peso Juv. Masc.
16:30 60m Inf. Fem.
16:45 Salto em Comprimento Inic. Masc.
Salto em Comprimento Inic. Fem.
17:00 Langamento do Peso Juv. Fem




Regulamento

1 — O Centro de Formagao Centro Sul vai realizar, no dia 18 de janeiro de 2025, o Inter
Associacdes de Triatlo Jovem.

2 - Este Triatlo destina-se a atletas infantis, iniciados e juvenis, masculinos e femininos
das Associagdes de Castelo Branco, Evora, Portalegre, Santarém e Setubal. Poderdo ser
convidadas outras Associac¢des Distritais.

3 — No Triatlo, serdo elaboradas classificacdes individuais por escaldo/sexo. A
classificacdo coletiva final ¢ obtida somando os pontos dos atletas de cada Selecao. Em
caso de empate, desempata a Selecdo que tiver obtido mais primeiros lugares e assim
sucessivamente.

4 - Serdo entregues medalhas aos trés 1°s classificados de cada escaldo/sexo das
Associagdes do Centro de Formacao Centro Sul.

Sera entregue uma medalha ao vencedor da prova independentemente da sua Associacao
de origem.

5 — O Triatlo sera constituido pelas seguintes provas:

Infantis 60m Comprimento Peso 2kg/3kg
Iniciados 60m Bar Comprimento Peso 3kg/4kg
Juvenis 60m Bar Altura Peso 3kg/Skg

5 - A altura inicial da fasquia assim como a sua forma de progressao sera definida pelos
DTR's em fungdo dos atletas presentes.

6 - No lancamento do Peso e Salto em Comprimento todos os atletas realizam trés
ensaios.

7 - As inscri¢des deverdo ser efetuadas na plataforma FPA Competi¢des até ao dia 12 de
janeiro de 2025.

8 —Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o regulamento geral de competicdes.
Castelo Branco, 6 de novembro de 2024

O Director Técnico
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