
 
 

 

      

 

MEDALHADOS 2024 

MANUEL DIAS – THA 

LAURA AGOSTINHO – IND-S 

SEBASTIÃO MANUEL – A20KM 

FRANCISCO JOGO – UDZA 

JOÃO LIMA – AEAC 

CÁTIA MENDES – THA 

RICARDO FONSECA – THA 

TIAGO HOMEM - THA 

  

MENÇÕES HONROSAS 

FILIPE COSTA – CDE-S 

  

 



 
 

 

TREINADORES DOS MEDALHADOS 

TIAGO MADUREIRA – THA 

PORFIRIO FERNANDES – A20KM 

SUSANA ESTRIGA 

JORGE FORMIGA – UDZA 

NELSON DANTAS – AEAC 

PEDRO LOPES – THA 

ANDRÉ FERREIRA - THA 

  DIRECÇÃO TECNICA A20KM 

 

JUIZ DO ANO 

RITA PACIENCIA 

 

PRÉMIO AAS 

PROF. JORGE VIEIRA 

 

 

 

 

 



 
 

 

SUPER CLUBE 

A20KM ALMEIRIM – 3164 

THA TOMAR – 2368 

CLAC – 1975 

CB ABRANTES – 1918 

CP ALCANENA - 1545 

 

 

 

 


