ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SANTAREM

COMUNICADO N° 02 —2024/2025

CORTA-MATO DISTRITAL LONGO + PROVAS EXTRA

BENAVENTE (Calvario) Domingo 10/11/2024

PROGRAMA-HORARIO:

09.30 - Benjamins Femininos 600 M.
09.40 - Benjamins Masculinos 600 M.
09.50 - Infantis Femininos 1500 M.
10.05 - Infantis Masculinos 1500 M.
10.20 - Iniciados Femininos 2500 M.
10.40 - Iniciados Masculinos 3000 M.
11.00 - Juvenis Femininos 3000 M.
11.20 - Juvenis Masculinos 4000 M.
11.45 - Juniores e Vet. Masculinos 5000 M.
12.15 - Juniores, Sen. e Vet. Femininos 4000 M.
12.45 - Seniores Masculinos 8000 M.
REGULAMENTO:

- Os atletas apenas poderao participar na prova do seu escaldo.

- Escaldes referentes a época de 2024

- Havera classificagao individual e coletiva contando para esta os 3 primeiros
classificados de cada equipa. (Classificagdo individual e coletiva separada

em cada escaldo, nos veteranos a classificacdo coletiva sera conjunta).

- Haverad prémios para os primeiros atletas classificados em cada escaldo e
para as primeiras equipas.

- So6 poderdo participar os atletas com a situacdo regularizada perante a AAS.

- Nos casos omissos sera aplicado o RGC da FPA.
INSCRICOES NA PLATAFORMA ATE AO DIA 06-11
16-10-2024

' A Associacdo na Internet em — www.aasantarém.pt



