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COMUNICADO Nº 01 – 2024/2025i 
 
 
 
 I – Transferências 
 
 Passamos a informar todos os interessados das transferências efetuadas na 
A.A.S. 
 
    
  

Nome Saiu Ass. Entrou Escalão 
     
Lucas André Sousa Oliveira Individual AAS AS Estriga Iniciado 
Vera Catarina Lopes Martinho Individual AAS AS Estriga  Veterano 
Sofia Catarino Gonçalves Individual AAS AS Estriga Benj. 
Laura Branco J. da S. Agostinho Individual AAS AS Estriga Juvenil 
Tomás Lopes Silvério Individual AAS AS Estriga Infantil 
Eliana Rafaela A. F. Martins Individual AAS AS Estriga Iniciado 
Bianca da Silva Mendonça Individual AAS AS Estriga Benj. 
Susana Isabel Dias Estriga Individual AAS AS Estriga Veterano 
Sofia Ribeiro Ferreira Individual AAS AS Estriga Iniciado 
Maria Beatriz de A. Martins Individual AAS AS Estriga Iniciado 
João Vitor dos S. Mendonça Individual AAS AS Estriga Veterano 
Nelson Jorge Neves Rafael CAV Figueira AALx Thomar Ath Veterano 
António Miguel Barroso Simões Individual AAS Chamusca T. Veterano 
Maria Francisca G. da Silva CLAC AAS AS Estriga Iniciado 
Gabriel Francisco B. Bicho Individual AAS AS Estriga Benj. 
Miguel Dinis de Oliveira CB Abrantes AAS ACRS Cita Veterano 
José Manuel Moreira de Andrade Tramagal SU AAS Constância DA Veterano 
Bruno Miguel F. do Carmo Tramagal SU AAS Constância DA Veterano 
Teresa dos Santos T. Abade SL Benfica AALx AEA Cartaxo Sub, 23 
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Rui Pedro Ferreira Serrão JD Almansor AAS AEA Cartaxo Sénior 
Beatriz Pires Henriques NSCP Minde AAS CP Alcanena Juvenil 
Alexandre Manuel S. Henriques AD Chamusca  AAS ACR Urqueira Veterano 
Luiz Carlos Carvalho da Mota CB Abrantes AAS CAF Zêzere Veterano 
Martim Alexandre D. de Almeida Individual AAS AS Estriga Infantil 
Tomás Filipe Soares Rosa Individual AAS AS Estriga Benj. 
Afonso Miguel Soares Rosa Individual AAS AS Estriga Benj. 
Sofia Margarida Vicente Marçal Individual AAS AS Estriga Iniciado 
Vítor Manuel Nobre Diniz CB Abrantes AAS CAF Zêzere Veterano 
Ana Catarina Pereira das Neves CA Porto AAP Fátima TT Veterano 
Luís Rafael da Silva Ferreira CLAC AAS JD Almansor Iniciado 
Tânia Sofia Mendes T. Calisto CBR Monsaraz AAE CD Espite Veterano 
Joana Margarida Santos Cordeiro OC Setubal AASt CD Espite Veterano 
Jorge Anécio Dias Rodrigues GD Barq. AAS ACR Urqueira Veterano 
Hugo Pedro de Oliveira Nunes AFCRS João AAS CP Alcanena Veterano 
Tiago Lopes dos Santos ARCDD Luisa ADAC Thomar Ath Veterano 
Dário Luis da Silva Oliveira AC Batalha ADAL CP Minde Veterano  
Paulo Jorge Marques Roque Fátima TT AAS CP Minde Veterano 
José Carlos Marques Dias UDZ Alta AAS CP Alcanena Veterano 
Gonçalo David Martins Cruz GDP Alqueva AAE CP Alcanena Veterano  
Fátima Andreia Moreira Pereira  GR Corredoura ADAL Fátima TT Veterano 
Bruna Gabriela da S. Ferreira  a)   CLAC AAS JD Almansor Sub 23 
Leonor Gameiro P.M. Gonçalves Individual AAS AS Estriga Iniciado 
André Filipe Dias Fernandes NSCP Minde AAS CP Alcanena Veterano 
Filipe Castelo da Luz Maurício Individual AAS AD Chamusca Sub 23 
Sónia Goreti Neves Cardoso T. da Baga ADAC CP Minde Veterano 
Marco André Pires Pacheco  GCDR Bairre. AAS Fátima TT Veterano 
Rui Miguel Pinto Fernandes AD Chamusca AAS Individual Veterano 
Vera Alexandra C. Ferreira UDZ Alta AAS NSCP Minde Veterano 
Maria Teresa Valério C. Ferreira UDZ Alta AAS NSCP Minde Veterano 
Gonçalo Nuno dos S. Porêlo UDZ Alta AAS NSCP Minde Veterano 
Alexandra Maria Riachos Simão SC Abrantes AAS Tramagal SU Sénior 
Marco António Cruz B. Andrade SC Abrantes AAS Tramagal SU Veterano 
Gonçalo Gabriel Moura Lopes CB Abrantes AAS Tramagal SU Veterano 
João Gabriel M. Lopes         a) SC Abrantes AAS Tramagal SU Juvenil 
Iyad Jade Et Terny               UDP Frielas AALx AEA Cartaxo Infantil 
Siraje Nádir Et Terny           UDP Frielas AALx AEA Cartaxo Benjam. 
Catarina Isabel Lopes Fontinha UDZ Alta AAS NSCP Minde Veterano 
Bauduino de Sousa Ferreira UDZ Alta AAS NSCP Minde Veterano 
Jorge Duarte Capaz Formiga UDZ Alta AAS NSCP Minde Veterano 
Martim Pinto Fernandes A20KM Alm AAS Individual Juvenil 
Catarina Henriqueta A da Costa UDZ Alta AAS NSCP Minde Veterano 
Sara Sofia Ribeiro Baeta SC Abrantes AAS CB Abrantes Júnior 
David Nuno Vieira Gonçalves UDZ Alta AAS NSCP Minde Veterano 
André Filipe da Silva Alves CB Abrantes AAS CAF Zêzere Veterano 
Rafaela Ariana P. Tavares SC Abrantes AAS CB Abrantes Juvenil 



Catarina Isabel Fernandes Sintra CB Abrantes AAS CAF Zêzere Veterano 
Bruno André Teixeira Pereira CTA100 limites AAP Fátima TT Veterano 
Sofia Leal Duarte GD Estreito AAM AEA Cartaxo Sénior 
Luís Henrique Dinis Ferreira CF Belenenses AALx Thomar Ath Veterano 
Gonçalo Filipe Lidónio Dias AD Chamusca AAS CCCD Abitur Veterano 
Dora Cristina Marques Santos CB Abrantes AAS CCCD Abitur Veterano 
David José Ruivo da Costa SC Abrantes AAS Fátima TT Sub 23 
Diogo Manuel Marques Santos CB Abrantes AAS CCCD Abitur Veterano 
Rogério Manuel S Duarte CDA Alpiarça AAS CCCD Abitur Veterano 
João Pedro da Costa Ribeiro ARA Desport. AAP Fátima TT Veterano 
Giovana Campos Almeida CDA Alpiarça AAS A20Km Alm. Iniciado 
Ana Cláudia S. R. Fontinha CB Abrantes AAS SC Abrantes Veterano 
Cláudio André F.C. Silva GC Barquinh. AAS CP Minde Veterano 
Guilherme Alves Silva Individual AAS AS Estriga Sub 23 
Leonardo Raul Reis Fontinha CB Abrantes AAS SC Abrantes Benjam. 
Dino Alexandre Alves Bento CB Abrantes AAS Thomar Ath Veterano 

 
a) Pendente 
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