SUB - 16 INICIADOS MASCULINOS 26.12.24
Prova Atleta A.Nasc. Clube Marca Local Data

80 M. David Indcio 82 CUAB 9.27 Lisboa U 04.05.97
250 M. Cristian Rosa 95 CNRM 29.61 Guarda 09.07.10
800 M. Hugo Santos 91 CAR 2.00.66 Luso 18.06.06
1000 M. Oswald Freitas 96 CNRM 2.37.02 Ponte Sor 21.05.11
1500 M. Sérgio Duarte 70 AAC 4.08.8 Lisboa N 01.06.85
100 M.Barr.(0.84)  Fabio Martins 97 CLAC 13.70 R.Maior  24.06.12
250 M.Barr.(0.76)  Cristian Rosa 95 CNRM 33.00 R.Maior  26.06.10
1500 M.Obst. Oswald Freitas 96 CNRM 4.21.58 Leiria 04.06.11
Altura Mario Anibal 72 GIJC 2.00* Aveiro 19.12.87
Mario Anibal 72 GIJC 1.99 Viena 15.07.87

Vara Jodo Apolinario 2006 A20KM  3.40 Abrantes 03.07.21
Comprimento Fabio Martins 97 CLAC 6.72 Abrantes 13.05.12
Triplo-salto Mario Anibal 72 GIC 13.75 Vigo 14.08.87
Peso 4kg Tiago Marto 86 GAF 15.05 R.Maior  06.05.01
Disco 1kg Tiago Aperta 92 SCA 47.10 Leiria 21.07.07
Dardo 600gr. Tiago Aperta 92 SCA 61.30 R.Maior  23.03.07
Martelo 4kg Michael Ferreira 93 CUAB 45.29 LisboaU 22.06.08
4000 M.Marcha Jodo Martins 95 CAFz 19.17.35 Leiria 05.06.10
4 x 80 M. Selecg¢ao Santarém 36.79 Fatima 02.06.12

David Sénica - Ricardo Gongalves - Jodo Vidais - Fabio Martins
Heptatlo Tiago Aperta 92 SCA 4340 p. Beja 22.04.07
80 M. Comprim. Dardo 600 100Barr. Peso 4kg Altura 1000 M.
9.86 5.82 59.62 13.88 13.55 1.52 3.22.89

*Marca obtida ja na época seguinte como Sub 18.




PROVAS QUE NAO CONSTAM DO PROGRAMA ATUAL:

300 M.

80 M.Barr. (0.84)
300 M.Barr.(0.76)
Peso 5kg

3000 M.Marcha
Pentatlo

Hexatlo

Heptatlo

Cristian Rosa 95 CNRM 36.61 Leiria 05.06.10
Nuno Sobral 77 UDC 11.85 Lisboa 14.06.92
Pedro Nunes 86 40.3 R.Maior 08.04.01
Tiago Marto 86 GAF 13.13 Coimbra 13.07.01
Pedro Verissimo 77 CNRM 13.22.6 R.Maior 07.03.92
Mario Anibal 72 GIC 2963 p. Viseu 05.07.87
80 M. Comprim. Peso 4kg Altura 1000 M.
10.0 5.89 14.16 1.85 3.10.2
Tiago Marto 86 GAF 3977 p. Obidos 29.04.01
80 M. Comprim. Peso4kg 80 M.Barr. Altura 1000 M.
9.36 6.25 14.77 11.99 1.76 3.03.65
Tiago Aperta 92 SCA 4119 p. Beja 22.04.07
80 M. Comprim. Dardo 400 100M.Barr Peso 4kg Altura 1000 M.
9.86 5.82 59.62 13.88 13.55 1.52 3.22.89




