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SUB - 14 INFANTIS FEMININOS 26.12.24
Prova Atleta A.Nasc. Clube Marca Local Data
60 M. Simone Silva 93 GAF 8.12* M.Grande 16.12.06
Mariana Anténio 98 SCA 8.15 Leiria 22.05.11
150 M. Mariana Anténio 98 SCA 19.61 Leiria 22.05.11
600 M. Nadia Carvalho 2001 UDZA 1.42.9 Nazaré 31.05.14
1000 M. Ana Raquel 76 CUAB 3.03.4 Lisboa N 08.05.88
60 M.Barr. Susana Guerra 96 AAC 9.89 R.Maior 06.06.09
Altura Ana M. Oliveira 95 GAF 1.57* Alcanena  13.11.08
Ana M. Oliveira 95 GAF 1.56 Fatima 24.05.08
Comprimento Sandra Soares 74 NACA 5.40 Leiria 01.05.87
Triplo salto Ana M. Oliveira 95 GAF 10.25 R.Maior 14.06.08
Peso 2kg. Mariana Marques 2004 SCA 12.86 Fatima 07.05.17
Disco 0,75kg. Patricia Penteado 92 SCA 28.25 Abrantes  12.06.05
Dardo 400 gr. Sofia Gongalves 2001 A20KM  28.21 R.Maior 17.05.14
Martelo 2kg. Patricia Penteado 92 SCA 30.16** Abrantes 12.06.05
3000 M.Marcha Inés Mendes 2003 CNRM 16.01.23 Vagos 19.03.16
4 x 60 M. AEA Cartaaxo 32.56 Lisboa | 10.06.16
Marta Gongalves - Catarina Stoffel - Margarida Patricio - Francisca Avila
Pentatlo Sofia Duarte 96 AAC 3100 p. Leiria 05.07.09
60 M. Peso 2kg 60M.Barr Comprim. 1000M.
8.25 9.81 9.97 4.54 3.28.20
Pentatlo Mariana Anténio 98 SCA 3133 p. V.Novas 01.05.11
Tempos manuais 8.18 10.57 10.2 5.03 3.37.0

*Marca obtida ja na época seguinte como Sub 16.

**Martelo3kg




PROVAS QUE NAO CONSTAM DO PROGRAMA ATUAL

Peso 3kg.
Arremesso Bola
1000 M.Marcha
2000 M.Marcha
Tetratlo

Tetratlo 2

Mariana Marques
Ana Inés

Inés Henriques
Margarida Correia
Liliana Gomes

2004 SCA
77 CNRM
80 CNRM
76 CAFZ
83 NACA
60 M. Peso 2kg Comprim. 1000 M.

8.4 8.98 4.90 3.13.40
Tania Tristdo 92 CPP

60 M.Barr. Peso 2kg Altura 1000 M.

10.96 8.33 1.28 3.21.85

11.80
48.80
4.40.4
9.48.2

2252 p.

1918 p.

R.Maior
R.S.Jodo
Lisboa

Lisboa U

Abrantes

08.07.17
22.04.90
09.05.93
00.00.89
14.04.96

10.04.05




