
TORNEIO DE ABERTURA DE PISTA COBERTA

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

terça-feira, 5 de Maio de 2009

NAVE DESPORTIVA DE ALPIARÇA

Alpiarça

Jornada de: 1020001

60 Metros Planos (Fem)

01Eliminatória

Ana Rita Canadas INF CNRM        9,36   1ª Q 97

Leonor Tavares INF A20KM        9,40   2ª Q 97

Inês Luis INF CNRM        9,74   3ª 97

Carolina Oliveira INF JDAL       1 0,15   4ª 97

Mª Carolina Carvalho INF UDZA       1 0,42   5ª 98

Renata Figueiredo BEN-A CAR-S       1 1,83   6ª 01

02Eliminatória

Elizandra Alberto INF AATC        8,42   1ª Q 97

Inês Ribeiro INF CCDC        8,80   2ª Q 97

Mariana Gil INF CLAC        8,98   3ª q97

Rita Vasco INF JDAL        9,04   4ª q98

Ana Rita Gomes INF CNRM       1 0,12   5ª 98

Beatriz Nabeiro BEN-A CAR-S       1 2,00   6ª 02

03Eliminatória

Beatriz Nunes INF CCDC        9,19   1ª Q 98

Tatiana Ribeiro INF AATC        9,23   2ª Q 97

Cecilia Gaspar INF UDZA        9,46   3ª 97

Beatriz Gomes INF GAF        9,73   4ª 98

Raquel Carmo INF UDZA       1 0,08   5ª 97

Inês Silva BEN-B CAR-S       1 0,79   6ª 99

60 Metros Planos (Masc)

01Eliminatória

David Sénica INF UDZA        8,49   1º Q 97

Ricardo Margarido INF UDZA        9,03   2º Q 98

Jose Sousa INF A20KM        9,25   3º q97

Samuel Ferreira INF UDZA        9,74   4º 98

Rafael Marques INF UFCT       1 0,04   5º 97

Pedro Graça INF CCDC       1 0,07   6º 97

Mario Goncalves BEN-B CAR-S       1 0,84   7º 00

02Eliminatória

Carlos Gomes INF CLAC        9,13   1º Q 97

Nuno Jardim INF A20KM        9,26   2º Q 98

Rafael Barreira INF UDZA        9,37   3º 98

Marcelo Gameiro BEN-B UDZA        9,74   4º 99

Eduardo Encarnação INF CLAC        9,82   5º 98

Simão Santo INF JDAL       1 0,28   6º 98

Nuno Senica BEN-B UDZA       1 0,52   7º 00

03Eliminatória

Oleg Reabciuk INF CNRM        8,86   1º Q 98

Filipe Vitorino INF CNRM        9,08   2º Q 98

Carlos Prino INF GAF        9,34   3º q97

Francisco Gaio BEN-B A20KM        9,79   4º 99

Alexandre Oliveira INF JDAL       1 0,23   5º 98

Bernardo Bernarda BEN-A CAR-S       1 2,08   6º 02

60 Metros Planos (Fem)

04Eliminatória

Sofia Duarte INI AATC        8,29   1ª Q 96

Ana M. Oliveira INI GAF        8,48   2ª Q 95

Ana Rita Villar INI A20KM        9,07   3ª q96

Inês Pereira INI A20KM        9,42   4ª 95

Ana Isabel Pereira INI CCDC        9,98   5ª 96

Ana Catarina Paisana INI A20KM       1 0,03   6ª 95

05Eliminatória

60 Metros Planos (Fem)

05Eliminatória

Larissa Vieira INI SCA        8,34   1ª Q 95

Mariana Galrinho INI AATC        8,85   2ª Q 95

Claudia Mota INI CAR-S        9,27   3ª 95

Mª Margarida Silva INI CLAC        9,50   4ª 96

Marisa Matos INI CCDC        9,76   5ª 96

Susana Alcobia INI CLAC        9,81   6ª 95

06Eliminatória

Nadia Nobre INI A20KM        8,68   1ª Q 95

Mara Ribeiro INI CNRM        9,10   2ª Q 95

Micaela Gaspar INI CCDC        9,16   3ª q96

Rita Sebastiao INI CLAC        9,27   4ª 96

Tamara Branco INI CNRM        9,33   5ª 95

Inês Guerreiro INI JDAL        9,42   6ª 95

Monica Catarro INI A20KM        9,52   7ª 95

Salto em Comprimento (Masc)

01Final

David Sénica INF UDZA        4,68   1º 97

Oleg Reabciuk INF CNRM        4,19   2º 98

Filipe Vitorino INF CNRM        4,15   3º 98

Ricardo Margarido INF UDZA        4,11   4º 98

Carlos Gomes INF CLAC        4,09   5º 97

Eduardo Encarnação INF CLAC        3,95   6º 98

Jose Sousa INF A20KM        3,92   7º 97

Carlos Prino INF GAF        3,85   8º 97

Pedro Graça INF CCDC        3,77   9º 97

Rafael Barreira INF UDZA        3,72   10º 98

Rafael Marques INF UFCT        3,46   11º 97

Francisco Gaio BEN-B A20KM        3,45   12º 99

Samuel Ferreira INF UDZA        3,40   13º 98

Alexandre Oliveira INF JDAL        3,39   14º 98

Simão Santo INF JDAL        3,06   15º 98

Mario Goncalves BEN-B CAR-S        2,87   16º 00

Marcelo Gameiro BEN-B UDZA        2,81   17º 99

Nuno Senica BEN-B UDZA        2,76   18º 00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

01Final

Mariana Estevao JUV AATC       1 1,23   1ª 94

Patricia Carreira JUV GAF        8,28   2ª 93

Anna Hurlebaus JUV CNRM        8,24   3ª 94

Tamara Branco INI CNRM        8,09   4ª 95

Rita Sebastiao INI CLAC        7,92   5ª 96

Katia Amaral JUV CNRM        7,52   6ª 94

Ana Isabel Casimiro JUV A20KM        7,24   7ª 94

Claudia Mota INI CAR-S        7,11   8ª 95

Marisa Matos INI CCDC        6,86   9ª 96

Ana Rita Areosa INI CPP        6,64   10ª 96

Catarina Monteiro INI A20KM        5,80   11ª 96

Elisabete Vieira JUV CCDC        5,74   12ª 94

Sofia Tristao INF CPP        5,68   13ª 97

Alexandra Pereira INI A20KM        5,59   14ª 95

Raquel Caetano INI A20KM        5,47   15ª 95

60 Metros Planos (Masc)
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Jornada de: 1020001

60 Metros Planos (Masc)

04Eliminatória

Jorge Oliveira INI CPA-S        8,00   1º Q 95

Alexandre Santos INI CPA-S        8,06   2º Q 95

Joao Ferreira INI AATC        8,20   3º 96

George Oliveira INI GAF        8,35   4º 95

Gonçalo Carrilho INI A20KM        8,67   5º 95

João Gomes INI GAF        9,03   6º 95

Tiago Pereira INI CAR-S        9,37   7º 96

05Eliminatória

Cristian Rosa INI CNRM        7,66   1º Q 95

Joel Pereira INI GAF        7,83   2º Q 95

Francisco Videira INI JDAL        7,88   3º q95

Diogo Sousa INI CCDC        8,33   4º 96

Bruno Leal INI CPP        8,85   5º 95

Diogo Goncalves INI CAR-S        9,05   6º 95

06Eliminatória

Bernardo Malaca INI CPA-S        7,79   1º Q 95

Gabriel Henriques INI GAF        7,94   2º Q 95

José Santos INI A20KM        8,13   3º q95

Oswald Freitas INI CNRM        8,45   4º 96

Ericksson Sousa INI GAF        8,52   5º 95

Rafael Rangel INI CPA-S        8,70   6º 96

Salto em Comprimento (Masc)

02Final

Joel Pereira INI GAF        5,70   1º 95

Francisco Videira INI JDAL        5,25   2º 95

Gabriel Henriques INI GAF        5,21   3º 95

Bernardo Malaca INI CPA-S        5,11   4º 95

Joao Ferreira INI AATC        4,94   5º 96

Alexandre Santos INI CPA-S        4,93   6º 95

Miguel Santos INI CPA-S        4,67   7º 95

Diogo Sousa INI CCDC        4,21   8º 96

Rodrigo Silva INI A20KM        4,18   9º 95

Diogo Goncalves INI CAR-S        4,17   10º 95

Miguel Rodrigues INI CNRM        4,17   11º 96

Bruno Leal INI CPP        4,12   12º 95

Ricardo Mateus INI A20KM        4,08   13º 95

Rafael Rangel INI CPA-S        4,04   14º 96

Tiago Pereira INI CAR-S        3,66   15º 96

Filipe Cunha JUV SLB        5,90   999º X94

60 Metros Planos (Fem)

07Eliminatória

Maria Silveira JUN JDAL        8,27   1ª Q 91

Inês Bento JUV CPP        8,56   2ª Q 94

Jessica Coutinho JUV CNRM        8,57   3ª q94

Katia Amaral JUV CNRM        8,90   4ª 94

Joana Carmo JUV UDZA        9,03   5ª 93

Elisabete Vieira JUV CCDC       1 0,26   6ª 94

08Eliminatória

Daniela Casaca JUV JDAL        9,03   1ª Q 93

Solange Henriques JUN UDZA        9,21   2ª Q 92

Ana Carrelo JUV UDZA        9,29   3ª 93

Georgiana Grosos JUV A20KM        9,40   4ª 93

Ana M. Pereira JUN CAR-S        9,63   5ª 92

Liliana Resende JUV JDAL        9,87   6ª 94

60 Metros Planos (Fem)

09Eliminatória

Joana Lopes JUN CLAC        8,14   1ª Q 91

Larissa Souza JUN JDAL        8,24   2ª Q 92

Vanessa Henriques JUN GAF        8,53   3ª q92

Mariana Estevao JUV AATC        8,59   4ª 94

Elsa Francisco JUV UDZA        8,78   5ª 93

Ana R. Sebastiao JUN CLAC        8,78   6ª 91

60 Metros Planos (Masc)

10Eliminatória

Edgar Remedios JUV GAF        7,39   1º Q 94

Diogo Marques JUV CNRM        7,56   2º Q 93

Joao Rodrigues JUV CAR-S        7,80   3º 93

Ricardo Godinho JUV CPP        7,89   4º 94

Rodrigo Rodrigues JUV GAF        8,07   5º 94

Michael Fonseca JUV JDAL        8,32   6º 93

Pedro Sá JUV A20KM        8,89   7º 94

11Eliminatória

António Vieira JUV GAF        7,28   1º Q 93

Maryan Tereshkevych UKRJUV CAR-S        7,84   2º Q 94

Andriy Bokhonskyy JUV JDAL        7,88   3º 94

Francisco Villar JUV UDZA        8,00   4º 94

Rui Henriques JUV CPA-S        8,14   5º 93

Antonio Carvalho JUV A20KM        8,30   6º 94

Gonçalo Gonçalves JUV JDAL        8,56   7º 93

12Eliminatória

Renato Feliciano JUV CPA-S        7,39   1º Q 93

Guilherme Marques JUV CLAC        7,65   2º Q 93

Guilherme Pires JUV SCA        7,70   3º q94

Ricardo Carrilho JUV A20KM        7,74   4º q93

João Oliveira JUV CNRM        7,93   5º 94

Paulo Santana JUV JDAL        9,26   6º 93

Filipe Cunha JUV SLB        7,41   999º X94

60 Metros Planos (Masc)

13Eliminatória

Luis Camilo JUN CNRM        7,45   1º Q 92

Carlos Santos SEN CPA-S        7,51   2º Q 86

Pedro Ferreira JUN CPA-S        7,64   3º q92

Miguel Guerreiro JUN JDAL        7,66   4º 92

Micael Sousa JUN CCDC        7,80   5º 92

Fábio Oliveira JUN CPA-S        7,82   6º 92

Roman Leyukh JUN A20KM        7,88   7º 92

14Eliminatória

Andre Marques JUN UDZA        7,34   1º Q 92

Paulo Oliveira JUN JDAL        7,51   2º Q 91

Pedro Santos SUB23 CPA-S        7,54   3º q88

Luis Crisostomo SUB23 CNRM        7,68   4º 90

David Henriques JUN CNRM        7,86   5º 92

Rudi Pires JUN A20KM        7,90   6º 92

Nuno Gil JUN CLAC        8,18   7º 91

15Eliminatória

Samuel Remedios JUN GAF        7,21   1º Q 92

Rui Almeida SUB23 CNRM        7,63   2º Q 90

Henrique Pego JUN CPP        7,67   3º 91

Alexandre Gameiro JUN CPA-S        7,78   4º 92

Daniel Salvador JUN JDAL        7,87   5º 92

Página 2 de 5



TORNEIO DE ABERTURA DE PISTA COBERTA
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NAVE DESPORTIVA DE ALPIARÇA

Alpiarça

Jornada de: 1020001

60 Metros Planos (Masc)

15Eliminatória

Nuno Barros JUN A20KM        8,07   6º 91

Salto em Altura (Fem)

1Final

Patricia Carreira JUV GAF        1,53   1ª 93

Jessica Coutinho JUV CNRM        1,38   2ª 94

Larissa Souza JUN JDAL        1,38   3ª 92

Ana Isabel Casimiro JUV A20KM        1,30   4ª 94

Georgiana Grosos JUV A20KM        1,30   5ª 93

Joana Lopes JUN CLAC        1,20   6ª 91

Anna Hurlebaus JUV CNRM        1,20   6ª 94

Ana R. Sebastiao JUN CLAC        1,20   6ª 91

Solange Henriques JUN UDZA        1,20   9ª 92

Ana M. Pereira JUN CAR-S        1,15   10ª 92

60 Metros Planos (Fem)

01Final

Elizandra Alberto INF AATC        8,24   1ª 97

Inês Ribeiro INF CCDC        8,83   2ª 97

Mariana Gil INF CLAC        9,03   3ª 97

Rita Vasco INF JDAL        9,18   4ª 98

Beatriz Nunes INF CCDC        9,26   5ª 98

Tatiana Ribeiro INF AATC        9,35   6ª 97

Ana Rita Canadas INF CNRM        9,41   7ª 97

Leonor Tavares INF A20KM        9,54   8ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

02Final

Elizandra Alberto INF AATC        4,57   1ª 97

Mariana Gil INF CLAC        3,89   2ª 97

Leonor Tavares INF A20KM        3,81   3ª 97

Tatiana Ribeiro INF AATC        3,80   4ª 97

Beatriz Nunes INF CCDC        3,65   5ª 98

Rita Vasco INF JDAL        3,65   5ª 98

Inês Luis INF CNRM        3,56   7ª 97

Raquel Carmo INF UDZA        3,50   8ª 97

Inês Ribeiro INF CCDC        3,41   9ª 97

Carolina Oliveira INF JDAL        3,37   10ª 97

Mª Carolina Carvalho INF UDZA        3,26   11ª 98

Ana Rita Canadas INF CNRM        3,23   12ª 97

Beatriz Gomes INF GAF        3,20   13ª 98

Cecilia Gaspar INF UDZA        3,13   14ª 97

Ana Rita Gomes INF CNRM        3,11   15ª 98

60 Metros Planos (Masc)

01Final

David Sénica INF UDZA        8,20   1º 97

Oleg Reabciuk INF CNRM        8,90   2º 98

Ricardo Margarido INF UDZA        9,00   3º 98

Carlos Gomes INF CLAC        9,12   4º 97

Filipe Vitorino INF CNRM        9,16   5º 98

Jose Sousa INF A20KM        9,28   6º 97

60 Metros Planos (Masc)

01Final

Carlos Prino INF GAF        9,37   7º 97

Nuno Jardim INF A20KM #98

60 Metros Planos (Fem)

02Final

Sofia Duarte INI AATC        8,25   1ª 96

Larissa Vieira INI SCA        8,27   2ª 95

Ana M. Oliveira INI GAF        8,50   3ª 95

Nadia Nobre INI A20KM        8,72   4ª 95

Mariana Galrinho INI AATC        8,85   5ª 95

Micaela Gaspar INI CCDC        9,16   6ª 96

Mara Ribeiro INI CNRM        9,16   7ª 95

Ana Rita Villar INI A20KM        9,20   8ª 96

60 Metros Planos (Masc)

02Final

Cristian Rosa INI CNRM        7,59   1º 95

Gabriel Henriques INI GAF        7,74   2º 95

Bernardo Malaca INI CPA-S        7,76   3º 95

Joel Pereira INI GAF        7,88   4º 95

Francisco Videira INI JDAL        7,93   5º 95

Jorge Oliveira INI CPA-S        8,01   6º 95

Alexandre Santos INI CPA-S        8,13   7º 95

José Santos INI A20KM        8,17   8º 95

Salto em Comprimento (Fem)

03Final

Ana M. Oliveira INI GAF        4,98   1ª 95

Sofia Duarte INI AATC        4,60   2ª 96

Mariana Galrinho INI AATC        4,28   3ª 95

Nadia Nobre INI A20KM        3,97   4ª 95

Monica Catarro INI A20KM        3,96   5ª 95

Mª Margarida Silva INI CLAC        3,82   6ª 96

Inês Pereira INI A20KM        3,79   7ª 95

Inês Guerreiro INI JDAL        3,77   8ª 95

Catarina Monteiro INI A20KM        3,64   9ª 96

Micaela Gaspar INI CCDC        3,59   10ª 96

Ana Rita Villar INI A20KM        3,52   11ª 96

Ana Isabel Pereira INI CCDC        3,41   12ª 96

Alexandra Pereira INI A20KM        3,16   13ª 95

Ana Catarina Paisana INI A20KM        3,14   14ª 95

Raquel Caetano INI A20KM SM95

Susana Alcobia INI CLAC SM95

60 Metros Planos (Fem)

04Final

Joana Lopes JUN CLAC        8,07   1ª 91

Maria Silveira JUN JDAL        8,29   2ª 91

Larissa Souza JUN JDAL        8,29   3ª 92

Vanessa Henriques JUN GAF        8,44   4ª 92

Inês Bento JUV CPP        8,55   5ª 94

Jessica Coutinho JUV CNRM        8,61   6ª 94
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TORNEIO DE ABERTURA DE PISTA COBERTA

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

terça-feira, 5 de Maio de 2009

NAVE DESPORTIVA DE ALPIARÇA

Alpiarça

Jornada de: 1020001

60 Metros Planos (Fem)

04Final

Daniela Casaca JUV JDAL        9,11   7ª 93

Solange Henriques JUN UDZA        9,39   8ª 92

60 Metros Planos (Masc)

04Final

António Vieira JUV GAF        7,25   1º 93

Edgar Remedios JUV GAF        7,37   2º 94

Renato Feliciano JUV CPA-S        7,42   3º 93

Diogo Marques JUV CNRM        7,53   4º 93

Guilherme Marques JUV CLAC        7,67   5º 93

Guilherme Pires JUV SCA        7,68   6º 94

Ricardo Carrilho JUV A20KM        7,83   7º 93

Maryan Tereshkevych UKRJUV CAR-S        7,83   8º 94

60 Metros Planos (Masc)

05Final

Samuel Remedios JUN GAF        7,16   1º 92

Andre Marques JUN UDZA        7,27   2º 92

Luis Camilo JUN CNRM        7,44   3º 92

Paulo Oliveira JUN JDAL        7,47   4º 91

Rui Almeida SUB23 CNRM        7,51   5º 90

Pedro Santos SUB23 CPA-S        7,53   6º 88

Carlos Santos SEN CPA-S        7,56   7º 86

Pedro Ferreira JUN CPA-S        7,66   8º 92

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

01Final

George Oliveira INI GAF       1 0,35   1º 95

Ericksson Sousa INI GAF       1 0,33   2º 95

José Santos INI A20KM       1 0,26   3º 95

Guilherme Lopes INI AATC        9,68   4º 95

Jorge Oliveira INI CPA-S        9,39   5º 95

Miguel Santos INI CPA-S        8,84   6º 95

Hermani Rodrigues INI GAF        8,40   7º 95

Rodrigo Silva INI A20KM        8,16   8º 95

Gonçalo Carrilho INI A20KM        8,05   9º 95

Ricardo Mateus INI A20KM        7,63   10º 95

João Gomes INI GAF        7,58   11º 95

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

01Final

Ricardo Carrilho JUV A20KM       1 2,56   1º 93

Michael Fonseca JUV JDAL       1 2,17   2º 93

Guilherme Pires JUV SCA       1 1,52   3º 94

Gonçalo Gonçalves JUV JDAL       1 1,26   4º 93

João Pedro Silva JUV CAR-S       1 1,11   5º 93

Ricardo Godinho JUV CPP       1 0,90   6º 94

Alessandro Gonçalves JUV GAF       1 0,73   7º 94

Francisco Henriques JUV CPA-S        9,55   8º 93

Renato Feliciano JUV CPA-S        9,45   9º 93

Carlos Virginia JUV AATC        9,23   10º 93

Rodrigo Rodrigues JUV CPA-S        8,78   11º 94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

01Final

Ruben Elias JUV CNRM        8,72   12º 94

Pedro Sá JUV A20KM        7,44   13º 94

Rui Henriques JUV CPA-S        7,29   14º 93

Rui Neves JUV GAF        7,10   15º 93

Paulo Santana JUV JDAL        6,44   16º 93

Salto em Altura (Masc)

01Final

Samuel Remedios JUN GAF        1,87   1º 92

Carlos Santos SEN CPA-S        1,81   2º 86

Pedro Santos SUB23 CPA-S        1,81   3º 88

Edgar Remedios JUV GAF        1,70   4º 94

David Henriques JUN CNRM        1,65   5º 92

Rodrigo Rodrigues JUV GAF        1,65   6º 94

Ruben Elias JUV CNRM        1,60   7º 94

Roman Leyukh JUN A20KM        1,60   7º 92

Guilherme Pires JUV SCA        1,55   9º 94

Pedro Ferreira JUN CPA-S        1,55   10º 92

Andriy Bokhonskyy JUV JDAL        1,55   11º 94

Antonio Carvalho JUV A20KM        1,50   12º 94

Joao Rodrigues JUV CAR-S        1,45   13º 93

Alexandre Gameiro JUN CPA-S        1,45   14º 92

João Oliveira JUV CNRM        1,45   14º 94

Micael Sousa JUN CCDC        1,45   16º 92

Fábio Oliveira JUN CPA-S        1,40   17º 92

Guilherme Marques JUV CLAC        1,40   18º 93

Página 4 de 5



TORNEIO DE ABERTURA DE PISTA COBERTA

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

terça-feira, 5 de Maio de 2009

NAVE DESPORTIVA DE ALPIARÇA

Alpiarça

Jornada de: 1020001

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SLB SPORT LISBOA E BENFICA 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO SA�TAREM

A20KM ASSOCIAÇAO 20 KM 
ALMEIRIM

522725 11 13 24

AATC ATENEU AT CARTAXO 18414 5 3 8

CAR-S CLUBE A. RIACHENSE 19127 5 7 12

CCDC CENTRO CULTURA 
DESPORTO CAXARIAS

21615 6 3 9

CLAC C. DE LAZER AVENT. E COMP 23914 6 4 10

CNRM CLUBE NATACAO RIO MAIOR 412318 8 12 20

CPA-S CASA DO POVO DE 
ALCANENA

3333 14 14

CPP CASA DO POVO DE 
PONTEVEL

954 3 3 6

GAF GRUPO ATLETISMO FATIMA 37289 4 13 17

JDAL JUVENTUDE DESP. 
ALMANSOR

341915 7 10 17

SCA S.C.ABRANTES 642 1 1 2

UDZA UN.DEP.REC. DA ZONA ALTA 291712 7 8 15

UFCT UNIAO FUT.COM.IND.TOMAR 22 1 1

326

191

135 63

93

156

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Falsa Partida#

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

312 2 1 3Benjamins - A

981 1 4 5Benjamins -B

763739 16 15 31Infantis

1045351 23 25 48Iniciados

805525 14 28 42Juvenis

452817 7 16 23Juniores

66 3 3Sub 23

33 1 1Seniores

326

191

135 63

93

156

Totais de participações 

individuais + estafetas

Qualificação por Marcaq

Qualificado DirectaQ 

Sem MarcaSM

A Participar Extra CompetiçãoX
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